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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1 Unidad Operativa/Lote/Z« __Centro Comunidad de Cuidado Tierra del Sol

12 Localidad: Usaquén

2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: Movilizando Capacidades | 10 | 4 | 2023 al 28 4 | 2023

2.2. Nombre del encuentro: |dentificando y Desarrollando Mis Habilidades y Destrezas

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacién: LIZETH JOHANA VILLAFANE HERNANDEZ

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores el desempefio ocupacional de los componentes cognitivos, sensoriomotrices, perceptuales y de comunicacion e interaccién para conservar las habilidades
residuales, por medio de actividades terapéuticas, propiciando calidad de vida para un envejecimiento activo y feliz

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar las personas mayores con habilidades residuales sensorio motrices, cognitivas, perceptuales y sociales para mantener el desempefio ocupacional.
2. Vincular a las personas mayores en los talleres ocupacionales segtn habilidades residuales finas, coordinacién visomotriz, cognitivas, perceptuales, estado de salud, gustos e intereses.
3. Mantener en las personas mayores patrones funcionales e integrales para la ejecucioén de las actividades de la vida diaria.

3.3. METODOLOGIA
Se realizara talleres para las personas mayores teniendo en cuenta las habilidades residuales sensoriomotrices, perceptuales, sociales gustos e intereses.

El dia 10 de Abril 2023: Se realiza convocatoria a las personas mayores, para desplazarlas hacia el salén Multi-Sensorial, en donde se realizara actividad para el mantenimiento de
o habilidades motoras finas y coordinacién viso-motriz.
e
z
22 |Eldia 19 de Abril 2023: Se realiza convocatoria a las personas mayores, para desplazarlas hacia el salén Multi-Sensorial, en donde se trabajara con tableros con diferentes agarres y
% § pinzas (tuercas,candados,llaves, etc.).
@
“ El dia 28 de Abril 2023: Se realiza convocatoria a las personas mayores, para desplazarlas hacia el salén Multi-Sensorial, en donde se realizara actividad de encajados, ensartados,
enhebrado, y habilidades cognitivas.
El dia 10 de Abril 2023: Se trasladan a las personas mayores hacia el salén Multi-Sensorial, en donde se inicia con la proyeccién de un tutorial de YouTube (video), luego de esto, se
va explicando el paso a paso de la actividad para lograr el objetivo propuesto, teniendo en cuenta el video proyectado, posterior a esto, se hace entrega de los materiales a utilizar,
los cuales constan de:
1. Plastilina
2. Cartulina
3. Tijeras
24 4. Lana
g % Los materiales mencionados anteriormente, se iran utilizando de manera secuencial, iniciando por la elaboracién de bolitas de plastilina, el molde de la nube y al finalizar rellenar los
o0 bordes de la nube.
&
El dia 19 de Abril 2023: Se trasladan a las personas mayores, hacia el salén Multi-Sensorial, en donde se ubican en mesa, alli se encuentran tableros para fortalecer su coordinacién
viso-motriz, mediante la manipulacién de los diferentes herrajes alli puestos, luego, se les indica que deben abrir los candados, colocar pasador, girar la perilla, entre otros.
El dia 28 de Abril 2023: Se trasladan a las personas mayores hacia el salén Multi-Sensorial, en donde se encuentran diferentes actividades en cada mesa, y con el apoyo de la
Auxiliar de Terapia Ocupacional, se van dando las indicaciones para el desarrollo de cada una de las mismas, asi mismo, se involucran a participantes con dificultades para realizar
diferentes agarres, debido a secuelas de algun tipo de enfermedad.
El dia 10 de Abril 2023: Durante el desarrollo de la actividad, las personas mayores, siguen de manera adecuada el paso a paso indicado al inicio de la actividad, por lo cual, se les
refuerza de manera positiva, asi como también, se les direcciona de manera verbal las instrucciones y a las personas que presenta alteraciones en sus funciones ejecutivas, se les
brinda apoyo fisico y direccionamiento constante, evidenciando asi, un mejor desempefio en la actividad ejecutada.
g El dia 19 de Abril 2023: Durante el desarrollo de la actividad, las personas mayores, realizan cada accién de manera adecuada, evidencidndose esfuerzo constante en cada paso que
Y2 |dan al intentar manipular las cerraduras, a pesar de sus complicaciones a nivel motriz, por lo cual se les brinda apoyo y refuerzo positivo, por cada esfuerzo realizado durante la
2% |actividad propuesta.
o
“ El dia 28 de Abril 2023: Al momento de la actividad, las personas mayores se muestran receptivas, asi como también se observa un adecuado desempefio, en aquellos que
participan de manera activa en los talleres pre-vocacionales, pues han mejorado en cuanto a su coordinacién viso-motriz y en los agarres. Ahora bien, con los participantes que se
encuentran con secuelas de algun tipo de enfermedad, se realiza de manera individualizado, observado en la persona mayor Carmen Ruth Cordero, un adecuado proceso en cuanto
a la identificacion de letras y organizacion de palabras, asi como también en los juegos de encajados. Al finalizar se refuerza a todo el grupo, por el esfuerzo realizado en cada accién
ejecutada.
3.4 RECURSOS
Personas mayores 1. Juegos de Enhebrado/Encajado
Terapeuta Ocupacional 2. Fichas
Auxiliares de Terapia Ocupacional 3. Pictogramas
4. Tablero de cerraduras
5. Mesas
6. Sillas
7. Plastilina
8. Lana

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Durante las actividades ejecutadas, se logra evidenciar, que se mantiene la muestra participativa planteada en el PAI, asi como también, se evidencia que las
personas mayores, han mejorado en cuanto a sus habilidades y destrezas, las cuales se ven reflejadas en cada accién que han ido ejecutando, por lo cual se
continuaran realizando talleres en pro del mantenimiento de sus habilidades residuales.

En constancia firman:

Personas mayores participantes:

Carmen Ruth Cordero C.C 41724732 : NO FIRMA

Marfa Antonia Molano C.C 35489602 : NO FIRMA

Maria Transito Barrera Laverde C.C 41308388 : _NO FIRMA

Coordinadora del Centrg:

Raquel Pinto:
cc.52200787  \[\7.

Fecha de evaluacién del encuerltro: 10/04/2023 -19/04/2023 - 28/04/2023 -

Nombre del profesional que evalia:LIZETH JOHANA VILLAFARE HERNANDEZ C.C 1090408364 \ﬁ&m Ol ore.




EVIDENCIA FOTOGRAFICA

MOVILIZANDO CAPACIDADES

IDENTIFICANDO Y DESARROLLANDO DESTREZAS

10 DE ABRIL 2023

Carrera 8C 185-21 ~ 10 abr 2023 11:56:25
Observacion: CEC Tierra Del Sol

8C-38 Calle 185a Bis
Usaquen
Bogotd

10.abr. 2023 11:30:34




19 DE ABRIL 2023

kabn 2023 11:44:09 Z = 19 abr 2023 11:45:56
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28 DE ABRIL 2023
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